
   令和８年５月２２日  

生徒指導部 

生徒・保護者の皆様 

よりよい運動会にするために 

  

運動会が近づいてきました。運動会に向けて、練習や委員会の活動などに、一生懸命取り組んでいること

と思います。当日は皆さんの努力が実を結び、生徒・保護者・地域が一体となった運動会にするために、事

前の確認事項や当日のきまり等について、あらかじめ十分に確認していただきますようお願いします。 

 

１ 期 日  

  実施日：令和８年５月２３日（土） 

    ※生徒登校時刻……８：２５までに椅子を持って校庭生徒座席に集合、着席します。間に合わなかった場合、遅刻です。 

予備日：５月２６日（火）・５月２７日（水） 

  振替休日：５月２５日（月） 

 

  ※ 延期の場合の対応 

   ・５月２３日（土）が順延の場合……月曜授業を行います。 

   ・５月２６日（火）が順延の場合……火曜授業を行います。 

   ・５月２７日（水）が延期の場合……水曜授業を行います。 

  ※ 実施及び延期決定の留意点（雨天判定時刻…６：００） 

  （１）判定時に小雨であるが、晴れる見込みがある場合は実施します。 

  （２）判定時刻時点で、校長先生・教頭先生・教務の先生・保健体育科の先生で協議して決定します。 

  （３）延期の場合は、６：３０までに一斉メールを配信するとともに、学校のホームページに掲載します。 

電話での問い合わせは御遠慮ください。 

   

 

２ 持ち物（※持ち物は、南中バッグに入れる） 

  ・水筒（中身は水・お茶・スポーツドリンク）  ・補充用のペットボトル（中身は水筒と同様） 

・はちまき    ・弁当（食べるまでは、エアコンをつけた教室で保管する） 

・汗拭きタオル  ・筆記用具  ・やりとり帳  ・係や委員会活動で必要なもの 

・制汗シート（※必要に応じて持ってくる  ※無香のものとする。また、スプレータイプのものは不可とする） 

・日焼け止め（※必要に応じて持ってくる ※無香のもので、肌に色やラメがつかないものとする。※できる限り、事前に家で塗ってくる） 

※制汗シートや日焼け止めを使用する際は、周囲への影響やエチケットの面や運動会の進行の妨げになら 

ないように十分に配慮し、トイレ等で使用する。生徒席では使用しない。貸し借りをしない。 

 

＜運動会に限り、特別に許可する持ち物＞ 

  ・帽子（華美でないものとする。また、生徒席でのみ着用可とし、競技中は外す） 

・熱中症対策用冷却用品（保冷剤・凍らせたペットボトル・冷たくなるタオル ※手持ち扇風機は不可） 

 

 

 

 



３ 事前の確認事項 

 ○ 身だしなみをしっかりと整えた上で参加しましょう。 

 ○ 水筒の中身が空になった時の予備(補充用)としてペットボトルの持参を可としています。必要に応じて 

持ってきてください。なお、運動会当日に限り、ペットボトルから直接給水することを可とします。 

  ※ゴミは必ず各自で持ち帰りましょう。 

  ※各自のタイミングで積極的に水分補給をしてください。その際、入場門への移動や委員会の仕事に遅れることがないようにしましょう。 

 ○ 顔や腕などにペイント、絵を描くこと、文字を書くことは禁止です。 

 ○ はちまきへの寄せ書きは禁止です。また、頭以外の部分やかばんにつけたりすることも禁止です。 

 〇 他校でも運動会を実施しています。スムーズな運営と他校生とのトラブルに巻き込まれないために、 

   他校の運動会には行かないでください。 

 

４ 当日の確認事項 

 ○ 全員、ジャージ登校（体操着登校可）です（※見学者もジャージまたは体操着で登校し見学します）。 

○ 朝の健康観察をしっかりと行いましょう（※体調がすぐれない場合やケガをしている場合は、無理して参加しないでください）。 

 ○ 生徒の活動場所は、「生徒席」「競技場所」「委員会の活動場所」とします。 

運動会中は、昼食休憩の時間以外、校舎内には入れません。 

 〇 生徒の水道は、コスモス前か技術棟裏を使用します。南校舎前の水道へは行けません。 

〇 トイレは、プールのトイレを使用します。トイレを済ませたら、速やかに生徒席に戻りましょう。 

 ○ 競技をしない時は、原則、生徒席で待機し、生徒席の後ろの空いているスペースでは過ごしません。 

   ただし、熱中症対策として、生徒席にいる学年主任の先生に許可を得た上で、生徒席後ろの木陰で 

一時的に休憩することを認めます。 

 ○ 運動会は授業の一環です。運動会中に保護者の方や卒業生と関わることはしません。 

 〇 帽子は体調管理(熱中症対策)を第一と考え、華美でないものを積極的に着用しましょう（※帽子の着用は待機中のみとし、競技中は外します）。 

  

《保護者の方へのお願い》 

運動会は授業の一環として実施しております。御理解・御協力のほど、よろしくお願いします。 

① 参観時間は、午前は８：４０～１２：１０（※受付開始時刻は８：２０）です。 

１１：５５～１２：１０が閉会式の予定です。 

一般応援席からの参観をお願いいたします。 

 ② 円滑な進行のため、運動会当日は生徒と保護者・卒業生・他校生等との接触は禁止としています。 

同伴の小さなお子様についても、同様といたします。 

③ 運動会中や運動会終了後の差し入れは、御遠慮ください。 

④ トイレは南校舎１階のトイレを使用し、それ以外の場所への立ち入りは御遠慮ください。 

   南校舎１階入り口（すのこ）にスリッパを用意します。スリッパに履き替えてご利用ください。 

⑤ 水分については、途中で不足が起こらないように、お子さまに十分な量を持たせてください。 

  なお、保護者の皆様も熱中症対策をした上でお越しいただきますようお願いいたします。 

⑥ 忘れ物・紛失物等については、本部までお問合せください。 

⑦ 自家用車での来校は御遠慮ください。また、道路や近隣の商業施設等への駐車も御遠慮ください。 

⑧ 観覧スペース確保のため、テントの設置は御遠慮くださいますようお願いいたします。 

 

 


